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	LE MOT  DU DIRECTEUR
	Profitons … en toute vigilance, Si l’été invite à la détente et aux activités, il nous rappelle aussi l’importance de prendre soin de chacun. Les fortes chaleurs nécessitent une vigilance accrue face aux risques de déshydratation et de coups de chaud. Quelques réflexes essentiels, pour tous :
	Boire régulièrement, même sans sensation de soif
	Se protéger du soleil et privilégier les zones ombragées
	Être attentif à soi… et aux autres
	Cette attention collective est essentielle : prendre soin de soi, c’est aussi veiller sur son voisin.
	En parallèle de la vie quotidienne, le chantier de transformation de notre établissement poursuit son avancée. Jour après jour, les contours de la future bâtisse se dessinent, et son emplacement dans le parc devient de plus en plus visible. Ce chantier, désormais bien ancré dans notre paysage, est le symbole concret de notre engagement pour l’avenir : Un cadre de vie modernisé, adapté et toujours plus confortable pour les résidents.
	Entre moments de convivialité, vigilance collective et projet d’avenir en construction, cet été s’annonce riche de sens et de vie. Toute l’équipe vous souhaite une belle saison estivale, placée sous le signe de la bienveillance, du plaisir et du vivre ensemble.
	Cordialement,  François GUYARD, Directeur des maisons st Charles
	VERS DE NOUVEAUX HORIZONS...
	Charlène SEMPERE-EUSTACHE
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	Sorti à l’Abbaye du Ronceray d'Angers
	Partenariat

	ZOOM SUR
	Loto intergénerationnel avec les maternelles de Descartes !
	Merci à l’école Descartes, à l’équipe animation et au P.A.S.A. pour ces moments conviviaux !
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	Le vélo Fun 2 GO
	Merci à tous les contributeurs!
	”Sportons nous bien à st Charles”
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